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		Neuigkeiten im Schloss Goldrain

		

		11
April

Klangbad - Entspannung pur
Mit Klangschalen und Gongs
Begleitet von den Klängen der tibetischen Glocken, des Gongs, der schamanischen Trommel und der Stimme von Aditi, werden wir eine Reise in uns selbst antreten, um das Zentrum unseres Seins zu erreichen, wo uns Frieden und Harmonie erwarten.
lesen ...
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13
April

Aku-Pressur mit Stimmgabeln
Durch Schwingungen zu mehr Harmonie und Wohlbefinden
Die Vibration der Stimmgabel am Körper bringt auf sanfte, aber zugleich kraftvolle Art und Weise Körper und Geist in eine innere Balance.
lesen ...
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13
April

Hildegard-Heilkunde
Schwerpunkt Heilkräuter
Im Seminar werden die Grundpfeiler der Ernährung bei Hildegard von Bingen im Sinne einer selbstverantwortlichen Lebensführung in Theorie und Praxis vermittelt.
lesen ...
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20
April

Angstfrei ins Glück
Angst - wer kennt sie nicht?
Im Seminar erfahren die Teilnehmer, wie Ängste entstehen, woran wir sie erkennen und wie sie wirken. Das Thema wird aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet und den Teilnehmern werden Wege aufgezeigt, um sich von Ängsten zu befreien.
lesen ...
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04
Mai

Qi Gong
Mehr Energie durch Shaolin Qi Gong
Shaolin Qi Gong zeichnet sich durch achtsam und sanft ausgeführte Bewegungen aus.
lesen ...
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            Kontakt

            Schloss Goldrain

Schlossstraße 33

I-39021 Goldrain/Südtirol (BZ)

Tel. +39 0473 742 433

            info@schloss-goldrain.com

        

        
            Anfahrt und Lage
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